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4.84,​ SD ​ = 1.20) ​r​ (90) = .26, ​p​  = .01. ​ and adulthood (​M = ​ 3.69, ​ SD ​ = 1.08) ​r​ (90) = .53, ​p​  < 
.0005​, positive correlations with valence in nature in child (​M = ​ 7.38,​ SD ​ = 1.50) ​r​ (90) = 
.25, ​p​  = .02​ and adulthood (​M = ​ 4.84, ​ SD ​ = 1.37)  ​r​ (90) = .43, ​p​  <.0005​, but no significant 
correlation with arousal in child (​M =​  5.47, ​ SD ​ = 1.28)  ​r​ (90) = .19, ​p​  = .08​ or adulthood 




































































































































































































































































digit span backwards in the experimental group from prior to manipulation (​M​  = 5.56  ​SD​  = 
1.97) to after manipulation ( ​M​  = 6.38 ​SD​  = 1.71) ​t​ (15) = 2.14,  ​p​  < 0.05, but not in the 
control group where scores prior to manipulation (​M​  = 6.57 ​SD​  = 1.65) were not different 








































Variable  β  p​  value  B  SE B 




“In a average week, I spend some time in nature this many times”. Adjusted  ​R​ 2​ = .64,  ​F​ (2, 
10) = 11.78, ​p ​ = .002 
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Variable  β  p​  value  B  SE B 
LCN  ­1.03  .001  ­12.62  2.64 





Adjusted ​R​ 2​ = .80, ​F​ (3, 9) = 16.56, ​p ​ = .001 
Variable  β  p ​ value  B  SE B 
LCN  ­1.22  <.0005  ­14.99  2.16 
Adult_exp_2  0.96  <.0005  22.07  4.07 





pNN50. Adjusted ​R​ 2​ = .87, ​F​ (4, 8) = 21.69, ​p ​ < .0005 
Variable  β  p​  value  B  SE B 
LCN  ­1.16  <.0005  ­14.27  1.72 
Adult_exp_2  1.11  <.0005  25.66  3.49 
ENCA_Childhood_arousal  ­0.45  .004  ­4.71  1.18 
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Appendix. 
Item 1, ENCA and LCN. 
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